e ot

Sema Yﬁceta; — NMT Paydas iliskile

Plastik Tuketimine Dur de!
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Hizla artan tek kullanimlik plastik Grlnlerin Gretimi ve tlketimi, bizlerin bunlarla basa ¢ikma
yetenegimizin ve yeterli bilincimizin olmamasi sebebiyle en acil cevresel sorunlardan biri haline
geldi.

Plastik kirliligi en cok, ¢cop toplama ve geri donldsim sistemlerinin yetersiz oldugu veya var
olmadigl gelismekte olan Asya ve Afrika Ulkelerinde gorilmektedir. Plastik c¢oplerin
yayginlasmasi sebebiyle gelismekte olan pek ¢ok lGlkede plastik posetler, su borularini tikayarak
sellere neden olmakta ya da hayvanlarin gidasina karismaktadir.

Covid 19 salgini sebebiyle maske ve
eldivenlere yonelik talep, paket yemek
servis kaplari, pet sisede icecekler ve
internetten vyapilan satislar icin plastik
ambalajlar  gibi  kullan-at  Grinlerin
satisinda buytk artis gozlenmektedir.

Dunya ¢apinda Uretilen plastiklerin %401 tek kullanimlik paketleme igin kullaniimakta dolayisiyla
ambalajl bir Grdndn kullanim stresi kisaldigi gibi hizli bir sekilde ¢ope gitmektedir.



Cope giden plastikler Ug sekilde bertaraf edilmektedir:

e (Op sahalari,
e (Opyakma (en kotl etkiye sahip)
e Geridonisim

WWEF (Dinya Dogayl Koruma Vakfi) tarafindan
plastik atiklar konusunda hazirlanan bir raporda
Akdeniz’in bir “plastik denizi” olma riski ile karsi
karsiya kaldigi vurgulandi. Maalesef Akdeniz'deki
atiklarin %95’ini plastik maddeler olusturuyor. 134
tUr deniz canhsi plastik atiklari yiyor. Ayni raporda
blyik plastik atiklarin fok ve deniz kaplumbagasi
gibi bilyidk canlilari vyaraladigi veya bogdugu
belirtiliyor. Hayvanlara en ¢ok zarar veren plastik

atiklarin %65’ini ise denize birakilan misinalar
olusturmaktadir.

Akdeniz’e en ¢ok plastik atik ise Tirkiye’den atiliyor (glinde 144 ton). Daha sonra ispanya (126
ton), italya (90 ton), Misir (77 ton) ve Fransa (66 ton) geliyor. Akdeniz kiyilarini ziyaret eden
turistler ise atiklarin her yil %40 artmasina neden oluyor.

Birlesmis Milletler (BM) Genel Sekreteri Guterres okyanuslarla ilgili ilk BM konferansinin agilisini
yaparken, okyanuslarin "hi¢ olmadigl kadar tehlike altinda" oldugu uyarisinda bulundu.
Yayinlanan BM raporuna gore 2050 yilinda, okyanuslardaki tim canlilardan daha fazla plastik
atik olacagi distndlmektedir.

Karada biriken plastik atiklar, insanlar da dahil olmak Uzere, butin canhlarin saghgini tehdit
ediyor. Tum bunlara ilaveten, yogun miktarlarda plastik Uretimi ve tiketimi iklim degisikliginin
de en onemli tetikleyicilerinden biri. Plastik kaynakli sera gazi saliniminin atmosferde asiri
birikiminin diinyaya verdigi hasarin boyutlari oldukca biyik. Dolayisiyla plastik kirliliginin neden
oldugu cevresel zararlarin 6nine gecebilmek icin dnlem almak sart.

Torba, sigara izmariti, balon, sise, sise kapagi veya pipet gibi blylk parcalardan olusan atiklar
plastik kirliliginin gbzle gortnen kismini olusturuyor. Simdi bir sigara izmaritinin neler
yapabilecegine bakalim;



Bir sigara izmariti;

- 500 It suyu kirletebilir,

- Filtresi plastikten vyapildigl icin clrimesi 500 yil kadar
sUrebilir,

- Deniz canlisinin 6limUne sebebiyet verebilir.

Greenpeace Akdeniz’in Avrupa istatistik Ofisi (Eurostat) ve ingiltere Ulusal istatistik
Dairesi’den toplanan veriler oldukga dikkat cekici:

e Tirkiye, 2020 yilinda Avrupa Birligi tlkeleri ve ingiltere’den toplam 659,960 ton plastik
atik ithal etti.

e 2019 vilinda Avrupa’dan Turkiye'ye gelen plastik atik miktari 582,296 tondu. 1 yilda
plastik atik ithalati ylizde 13 artti.

e Tirkiye 2020 yilinda da Avrupa’dan en ¢ok plastik atik alan tlke oldu. Turkiye Avrupa
plastik atik ihracatinin ylizde %28’ini karsiladi.

e Plastik atik ithalati son 16 yilda (2004’ten bu yana) ise 196 kat artti.

e Tirkiye'ye 2020 yilinda en ¢ok plastik atik gonderen ilk bes llke: ingiltere (209,642),
Belcika (137,071), Almanya (136,083), Hollanda (49,496), Slovenya (24,884)

2019 yilinda 31 sirketle birlikte Coca Cola plastik verilerini ilk kez yayimladi. Ornegin sadece
Coca Cola’nin yilda Urettigi yillik tek kullanimhk siselerle Ay’a 31 kez gidip gelinebilir; bu dakikada
167.000 sisenin Uretimi anlamina geliyor. (Greenpeace Plastic Atlas, 2019, Sf. 13.) Bir de iyi
ornek verelim; 90 bini askin calisani olan Kog Toplulugu kuruluslarinda kiresel plastik kullanimi
sorununun ¢6zUmu icin tek kullanimlik plastik tiketimine son verilecegi taahh(t etti.

Peki biz neler yapabiliriz?

Bu sorun ancak tim paydaslarin el ele vermesi ve ortak bir calisma icine girmesiyle ¢ozulebilir.
Sirketlerin plastik kirliligini azaltmak icin atmasi gereken adimlar var. Halen %30 olan plastik
atik geri donlisim ve yeniden kullanim oraninin 2030’a kadar %100’e c¢ikariimasi oncelikli
hedef olarak ortaya cikiyor. Ayrica 2025’e kadar tek kullanimlik plastik posetlerin ve Uriinlere
eklenen mikroplastiklerin yasaklanmasi da ¢ok dnemli bir adim olusturacak.

EndUstriye disen gérevlerin basinda geri donUstirilebilir alternatifleri Gretebilmek icin yenilikgi
teknolojilere yatirim yapilmasi, plastiklerden uzaklasiimasi ve yenilenebilir kaynaklardan elde
edilen hammaddelerin kullaniimasi geliyor.

EndUstri kuruluslarina geri donUstirilmis malzemeleri ve plastige alternatif olan malzemeleri
kullanabilmek icin Uretim siUreclerinde ve tedarik zincirlerinde kullanilan altyapilarin yeniden
tasarlanmasi, ylkama slrecleri sonucunda mikroplastikliflerin ortaya ¢ikmamasi, kurumsal
seviyede sifir atik politikasinin benimsenmesi ve bitin gereksiz klcUk plastik drin ve



ambalajlardan baslayarak plastik kullaniminin azaltilmasi da ¢6zim acisindan hayati adimlar
olusturuyor.

Bireylerin bazinda ise;

e Tek kullanimhk drdnlerden kaginilmasi ve gida UrUnlerini muhafaza etmek icin plastik
kullanmamalari,

e Ambalajlanmamis Urtnler satin almasi,

e Yasadigl kent veya mahalledeki atik ve geri donlsim uygulamalarina dikkat etmesi,

e Petsise yerine matara kullanmayi tercih etmesi,

e Beztorba/canta tasimaya 6zen gostermesi,

e Kullan-at Urlnler yerine cam ve metal Urlnleri tercih etmesi biyik bir adim
olusturacaktir.

NMT, daha temiz bir diinyanin ancak ¢abalarimizla mimkin olabilecegi inanciyla, atiklarin cevre
kirligine ve iklim degisikligine olan etkisine yonelik toplum bilincinin arttirilmasi, diger sirketleri
ve paydaslarini harekete gecirmek amaciyla ¢alisanlari ile etkinlikler dizenlemekte, Sosyal
Medya Uzerinden de cevre sorunlarina dikkate cekmek amaciyla gonderiler paylasmaktadir.
WWEF Turkiye ve Green Heroes Turkiye ile cesitli etkinliklerde yer almistir. WWF Tarkiye’'nin
Doga Onclileri Projesi kapsaminda egitim alan 35 cocugun bursiyeri olmustur. Cocuklar bu
program kapsaminda ‘Yaban Hayati Korucular’, ‘Su Melekleri’, ‘Plastik Avcilar’’ ve ‘Gida
Savascilarl’” topluluklarinda, sistem kurduklari, yenilik¢i ve doénUstirlct projeler Uretiyorlar.
Programin amacl ise doga koruma bilinci gelismis, sorunlari ¢ozebilecegine dair icindeki glcu
bulan yeni nesiller yetistirmek.

Sadece insan yasamiicin degil, tim varliklar ve icinde yasadigimiz gezegen icin de hayati 5neme
sahip bu aliskanliklari kazanmak icin ufak bir ¢caba yeterli.



Not: NMT Danismanlik ve Egitim Merkezi, Climate Volunteers — iklim Gonillisi ve WWF (Dogal
Hayati Koruma Vakfi) Gondllistdir. Sektorinde bir ilki gerceklestirerek Karbon ayak izini
bertaraf etmistir. BM Global Compact, BM Ceo Watermandate Uyesidir.



